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प्लाषटिक प्रदषूण:  प्रदषूण  का  भीषण रूप 

 

 
 
 

प्लाषटिक एक ऐसा सामग्री ह,ै जो षवघटित नहीं होता है। 

प्लाषटिक बैग्स नददयों, झीलों और सागरो के जल को भीषण रूप स े

प्रदषूषत करता है। प्लाषटिक षमििी के साथ षमषित नहीं होता ह ै

और हजारो वषो तक यूूँही जमीन और समुद्र तल के नीच ेपड़ा रहता 

है। प्लाषटिक में नुकसान पहुंचान ेवाल ेतत्व होत ेह,ै जो पयाावरण 

और जीव जुंतुओं के षलए अच्छा नहीं होता है। पहल ेहर जगहों पर 

लोग सामान खरीदन ेके षलए पॉषलथीन बैग्स यानी प्लाषटिक से बन े

थैल े का उपयोग करत े थे। आज कुछ जगहों में दकुानदारों न े

प्लाषटिक बैग्स का उपयोग करना बुंद कर ददया है। शॉपपग मॉल 

इत्यादद जगहों पर प्लाषटिक के बैग की जगह पर कागज अथवा 

कपड़ ेके बैग का उपयोग दकया जाता है। सरकार न ेप्लाषटिक बैग्स 

पर प्रषतबन्ध लगाया है। दिर भी कुछ जगहों में इसका उपयोग लोग 

करत ेहए नजर आत ेहै। प्लाषटिक के षनमााण में जहरील ेकेषमकल्स 

का इटतेमाल होता है। प्लाषटिक जहाूँ पर िें का जाता ह ैवह जगह 

कई रोगो को जन्म देती है। मनुष्य ददन की शुरुआत प्लाषटिक के 

िूथब्रश के साथ  करत े है। बाल्िी स े लेकर चमच और प्लेि भी 

प्लाषटिक की होती है। अक्सर लोग दितर में जाकर प्लाषटिक के 

प्लेि और कप में भोजन करत ेहै। ज्यादातर लोग प्लाषटिक के बोतल 

स ेपानी पीत ेह,ै यह बहत ही हाषनकारक हो सकता है। प्लषटिक की 

बोतल को कूड़ेदान में िें क देत ेहै। ऐस ेलाखो प्लाषटिक की बोतल े

इत्यादद चीजें कूड़ ेमें िें की जाती है। मनुष्य की षजन्दगी में प्लाषटिक 

कभी ना जुदा होन ेवाला एक अुंग सा बन गया है। 
 

 
आये ददन प्लाषटिक का उपयोग मनुष्य करता ह।ै अपन े

सुषवधानुसार प्लाषटिक का इटतेमाल करना उसे सरल लगता ह।ै 

मगर कुछ लोग जानत ेही नहीं ह ैदक इसके दकतन ेघातक पटरणाम 

हो सकते ह।ै प्लाषटिक की बोतल में बार बार पानी पीन ेसे पानी में 

जहरीले तत्व षमल जात े ह ै और इससे जानलेवा बीमाटरयाुं हो 

सकती ह।ै 
 

 

मानव ने षवज्ञान और प्रौद्योषगकी क्षेि के साथ कई अन्य 

क्षेिों में प्रगषत कर ली ह।ै इसका एक दषु्प्रभाव यह ह ै दक मनुष्य 

बेहद सुटत और आलसी बन गया ह।ै वह जानकर भी प्लाषटिक बैग 

का इसषलए इटतेमाल करता ह,ै क्यों दक उसे कहीं भी ल े जाना 

आसान ह।ै प्लाषटिक की थैली ज्यादा वजन उठा सकती ह।ै कई लोग 

घर से कपड़ े या कागज का बैग लेकर नहीं षनकलत े ह।ै इसषलए 

दकुानदार को प्लाषटिक का बैग ना चाहत ेहए भी ग्राहकों को दनेा 

पड़ता ह।ै इन्ही सब चीजों के कारण प्लाषटिक का उपयोग ददन 

प्रषतददन बढ़ रहा ह।ै आजकल लोग ज्यादा व्यटत रहत ेह ैऔर खान े

का उन्हें वक्त नहीं षमलता ह।ै वह तब िाटि िूड खात ेह ैऔर अक्सर 

इसे प्लाषटिक बॉक्स या प्लाषटिक की प्लेि में पड़ोसा जाता ह।ै 

मनुष्य को अपन े आपको षनयुंषित करन े की जरूरत ह ै और उसे 

प्लाषटिक जैसी वटत ुका बषहष्कार करना चाषहए। 
 

 
प्लाषटिक बहत सटता होता ह।ै यह आसानी से बाकी चीजो 

की तरह षवघटित नहीं होता ह।ै आजकल लोगो में सुंयम कम ह ैऔर 

वह प्लाषटिक बैग्स और बोतल का एक बार उपयोग करके यहाूँ- 

वहाुं िें क दतेे ह।ै इससे जल और भूषम दोनों भयावह तरीके से 

प्रदषूषत हो रही ह।ै शहरों के नददयों और नालो को प्लाषटिक की यह 

चीजें बुंद कर दतेी ह।ै इससे लोगो को नगरों और महानगरों में 

कािी ददक्कतों का सामना करना पड़ता ह।ै षवकासशील दशेो में 

प्लाषटिक प्रदषूण एक गुंभीर समटया ह।ै सुंसार में तकरीबन सत्तर 

हजार प्लाषटिक नददयों, सागरो में िें के जात े ह।ै इससे षनकलन े

वाले रसायनो से मछषलयों एवुं कछुओं की मौत हो जाती ह।ै हम 

सड़को पर षबना सोच ेसमझ ेप्लाषटिक की थैली िें क दते ेह।ै मासूम 

जानवर उसे षबना सोच ेसमझ ेखा लेत ेह ैऔर उनकी मौत हो जाती 

ह।ै यहाूँ वहाुं प्लाषटिक िें कन े के कारण अटवच्छता बढ़ती ह ै और 

खतरनाक कीिाण ुका जन्म होता ह।ै इससे जानलेवा बीमाटरयाुं भी 

िैलती ह।ै 
 

 

प्लाषटिक एक लीच की तरह पयाावरण को नुकसान पहुंचा 

रहा ह।ै मनुष्य प्लाषटिक पर इस तरीके से षनभार हो गए ह ैदक वह 

चाहकर भी प्लाषटिक को छोड़ नहीं पा रह ेह।ै प्लाषटिक से प्रदषूण 

अत्यषधक बढ़ रहा ह।ै प्लाषटिक हजारो वषा तक नष्ट नहीं होता ह।ै 

हम लगभग हर चीजो में प्लाषटिक का इटतेमाल करत ेह।ै बच्च ेभी 

प्लाषटिक के षखलौनों से खेलत े ह।ै कई वटतुओं और भोजन की 

पैककग तक के षलए प्लाषटिक के डब्ब ेका इटतेमाल दकया जाता ह।ै 

कुछ वक्त पश्चात हम प्लाषटिक के इन सामषग्रयों का इटतेमाल करन े

प्लाषटिक के उपयोग से परेशानी 

 

प्लाषटिक का इटतेमाल क्यों करता है मनुष्य 

 

प्लाषटिक प्रदषूण में वृषि के कारण 
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के बाद िें क दतेे ह।ै जब बाटरश होती ह ैतब यह सारी वटतुएुं नददयों 

और नालो में बहती ह ैऔर बाद में समुद्र तल के नीच ेचली जाती ह।ै 

प्लाषटिक के कारण नददयाूँ और नाल ेरुक जात ेह।ै प्लाषटिक बाकी 

वटतुओं के जैस े नष्ट नहीं होता ह।ै इसके षवषाक्त पदाथा समुद्र के 

पानी में घुल जात ेह ैऔर समुद्री जीव को नुकसान पहुंचात ेह।ै इसके 

साथ ही जल को प्रदषूषत कर दते े ह।ै प्लाषटिक हजारो वषो तक 

षवघटित नहीं होता ह ै और समुद्र तल पर जम जाता ह।ै इससे 

नुकसानदहे रसायन षनकलत े ह ै और समुन्दर के पानी को प्रदषूषत 

कर दते ेह।ै 
 

 
प्लाषटिक से षमििी यानी मृदा प्रदषुण भी होता ह।ै 

प्लाषटिक को भूषम यानी जमीन के नीच ेगाढ़ दने ेपर भी यह हजारो 

वषो तक पड़ा रहता ह।ै प्लाषटिक से जो जहरीले पदाथा षनकलत ेह ै

वह षमििी में जाकर षमल जाते ह।ै इससे षमििी की उपजाऊ शषक्त 

नष्ट हो जाती ह।ै अगर कोई िसल ऐसे भूषम में उगाई भी गयी तो 

उससे मनुष्य बीमार पड़ सकता ह।ै 
 

 

प्लाषटिक को नष्ट होन ेमें अषधक समय लगता ह।ै कचरे में 

ज्यादातर प्लाषटिक की चीजें होती ह,ै जो लोग िें क दते े ह।ै 

प्लाषटिक को कुछ लोग जला दते ेह।ै उनका यह मानना ह ैदक जलान े

से प्लाषटिक नष्ट हो जात े ह।ै प्लाषटिक को जलान े से उसम े से 

रसायन षनकलत ेह ैषजससे वायु प्रदषूण होता ह।ै उस धुुंए में ज्यादा 

दरे साुंस लेन े से मनुष्य को भयुंकर बीमाटरयाुं हो सकती ह।ै 

प्लाषटिक मानव के षलए अत्युंत खतरनाक ह।ै 
 

 

बचपन से ही मनुष्य को प्लाषटिक की आदत लग जाती ह।ै 

बच्च े को दधू की बोतल, षनप्पल से लेकर उसके षखलौनों तक में 

प्लाषटिक होता ह।ै मनुष्य को समय रहत ेही इसका षनवारण करना 

होगा, अन्यथा वह खुद ही मुषककल में पड़ जाएगा। मनुष्य अपन े

खाद्य सामग्री को भी प्लाषटिक के डब्ब ेमें रखत ेह।ै उसके पास दसूरे 

षवकल्प हो सकत ेह,ै मगर दिर भी वह प्लाषटिक की कुसी से लेकर 

प्लाषटिक की बाल्िी तक का उपयोग करत ेह।ै पानी पीन े के षलए 

ज्यादातर लोग प्लाषटिक की बोतल का इटतेमाल करते ह।ै यह 

दकतना खतरनाक हो सकता ह ैमनुष्य को अब पता चल रहा ह।ै यह 

कहना गलत नही होगा दक मनुष्य खुद की बनाई हयी चीजों में िुं स 

कर रह गया ह।ै 
 

 
कभी कभी गाय जब घास खात ेखात ेऐसे जगह पर पहूँच 

जाती ह,ै जहाूँ प्लाषटिक का ढेर हो। वहाुं पर जाकर वह अनजान ेमें 

प्लाषटिक भी खा जाती ह।ै इससे उसकी मौत हो जाती ह।ै पशुओं 

को इस बारें में पता नहीं होता। पानी में रहन ेवाल ेजीवो की मौत 

भी प्लाषटिक के कारण होती ह।ै 

प्लाषटिक का षनमााण जाइषलन, एथेलेन ऑक्साइड और 

बेंजीन जैस ेरसायनो से होती ह।ै जब यह प्लाषटिक जलाशयों और 

समुद्र के जल में चल ेजात ेह,ै तो वहाुं के जीव उसे खाना समझकर 

खा लेत ेह ै और प्लाषटिक उनके गल े में अिक जाती ह ै और उससे 

उनकी मौत हो जाती ह।ै 
 

 
मनुष्य को प्लाषटिक से षनर्ममत वटतुओं का खुंडन करना 

चाषहए। प्लाषटिक से बनी हयी वटतुओं के उपयोग से बचे। 

प्लाषटिक के टथान पर कागज और जुि के बैग का इटतेमाल करे। हम े

जब भी दकुान से चीजें लेनी हो हमेशा कपड़ ेकी थैली लेकर जानी 

चाषहए, तादक प्लाषटिक में वटतुएुं ना लेना पड़।े जब भी दकुान जाए 

तो कपड़ ेऔर कागज के बैग में सामान दनेे के षलए कह।े लोगो को 

जागरूक करन े की आवकयकता ह ै दक वह प्लाषटिक की थैली के 

उपयोग से बचे। पीईिीई और भ्क्क्च्म ्जैस े प्लाषटिक का चयन कर 

सकते ह।ै ऐसा इसषलए क्यों दक इसे रीसायकल दकया जा सकता ह।ै 

प्लाषटिक के इन भयानक और बुरे प्रभाव की जानकारी को लोगो में 

िैलाना चाषहए, तादक वह इसे गुंभीरता से ले। टकूल और अन्य 

षशक्षा सुंटथानों में प्लाषटिक के नकारात्मक प्रभावों के बारें में 

बताना जरूरी ह,ै तादक वह कम उम्र से सचेत हो जाए। ऐसे में वह 

प्लाषटिक का उपयोग नहीं करेंग ेऔर सतका  रहेंगे। 
 

 
प्लाषटिक एक तरह का पसथेटिक पॉलीमर ह।ै कई 

शताषब्दयों से लोग प्लाषटिक का उपयोग कर रह ेह।ै अब वक्त आ 

गया ह ै दक हम प्लाषटिक के उपयोग पर पूणाषवराम लगाए। 

प्लाषटिक को नष्ट करन े का प्रयास षबलकुल नहीं करना चाषहए। 

इससे हम खुद ही अपन ेमुसीबत को बढ़ावा देंगे। प्लाषटिक को नष्ट 

करने के चक्कर में हम प्रदषूण को प्रोत्साषहत करेंगे जो षबलकुल गलत 

ह।ै प्लाषटिक को हम े रीसायकल करन े वाल े सुंटथा या कुं पनी को 

दनेा चाषहए और प्रदषूण पर अुंकुश लगान ेकी हर मुमदकन कोषशश 

करनी चाषहए। 
 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

मृदा प्रदषूण 

 

वायु प्रदषूण 

 

जीव जुंतुओं पर प्लाषटिक का असर 

 

प्लाषटिक का मनुष्य जीवन पर असर 

 

 

प्लाषटिक के बुरे प्रभाव को रोकने के कुछ जरूरी तरीके 

षनष्कषा 

 


